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Muutoshistoria

Paivamaara | Versio Muutokset

Muuttaja

31.3.2021 2020.4 Lisatty muutoshistoria, lisatty
kappale iPana Aitiys yllapito,
muokattu kappale 2,
muokattu kappale 3.1,
muokattu kappale 10,
muokattu kappale 11
Parisuhdevakivalta-kysely -
>Lahisuhde vakivalta kysely

Heli Uusitalo

1.9.2021 2021.1 Lisays kappaleeseen
Kirjautuminen palveluun
Lisays Asiakkaan valinta ja
asiakaslista kappaleeseen.
Paivitetty kuva kappaleessa
Uuden asiakkaan lisdaaminen.
Siirretty Tutkimukset-kappale
Esitietolomake-kappaleen
alakappaleeksi.

Paivitetty Esitietolomake
kappaletta.

Lisatty Imetyssuunnitelma
kappale

Paivitetty kuva Tietopankki-
kappaleessa

Paivitetty kuva Kyselyt-
kappaleessa

Paivitetty kappale 9, raskauden
paattymistietojen
tyhjentaminen

Heli Uusitalo

7.9.2021 2021.1 Lisatty Kayttotarkoitus

Heli Uusitalo

14.06.2021 | 2022.1 Paivitetty kappale 15:
Aitiyskortin osiot Kdynnit - Aiti
ja Kaynnit - sikid on erotettu
toisistaan. Asiakkuuden voi
lopettaa vain asiakkaasta
vastuussa oleva tai asiakkaan
neuvolan hoitajat.

Omat seurannat -osiossa,
poikkeavat verensokeriarvot
naytetdan punaisella.

Heli Uusitalo

8.12.2021 2022.1 Paivitetty Kyselyt kappaleen
tekstia ja kuva.

Petri Senbom
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8.3.2023

2023.1

Lisatty Hyva synnytys -kysely,
joka korvaa Synnytyspelko-
kyselyn.

Johanna Elo

8.3.2023

2023.1

Synnytyskokemusarvio-osio
lisatty aitiyskortille, joka
haetaan sairaala-iPanasta.

Johanna Elo

8.3.2023

2023.1

Imetyssuunnitelma-osion
tiedot siirtyy sairaala-iPanaan
Imetys-lomakkeen alle.

Johanna Elo

8.3.2023

2023.1

Kirjautumisen virheilmoituksen
parannus virhekoodille 403.

Johanna Elo

8.3.2023

2023.1

Aitiyskortin Psyykkinen tila -
otsakkeen nimi vaihdettu
EPDS-kyselyn tulokset -
otsakkeeksi.

Johanna Elo

8.3.2023

2023.1

Paranneltu kdanndksia ja
kdannoksen lataamiseen
liittyvia ongelmia.

Johanna Elo

8.3.2023

2023.1

Muutettu epanormaalin
verensokerin arvon
indikoiminen symbolilla
punaisen varin sijaan.

Johanna Elo

8.3.2023

2023.1

Korjattu raskauksien
lukuméaran (Gravida)
salliminen arvossa nolla (0).

Johanna Elo

8.3.2023

2023.1

Korjattu ongelmia didin
kdyntien yhteydessa, kun
useampi kayttaja lisaa tietoja
samanaikaisesti.

Johanna Elo

8.3.2023

2023.1

Estetty tilanteita uuden
raskauden luomiselle, kun
didilla on aktiivinen raskaus.

Johanna Elo

8.3.2023

2023.1

Lisatty tietoja aidin GDPR
tietopyyntolataukseen.

Johanna Elo

2.11.2023

2023.2

Muutettu oppaan nimi
Neuvolan kayttajanopas
muotoon Ammattilaisen
kayttoopas.

Johanna Elo

2.11.2023

2023.2

Aitiyskortin Kotiinldhtdpaiva-
otsake muutettu Aidin
kotiinlahtopaiva -otsakkeeksi.

Johanna Elo

2.11.2023

2023.2

Poistettu valas ja elefantti -
ikonit.

Johanna Elo

2.11.2023

2023.2

Lisatty ammattilaisille uusi
Tilastot-toiminnallisuus.

Johanna Elo

12.3.2024

2023.2.1

Korjattu virheet Viestit-
toiminnossa seka raskaana
olevan veriryhman
nakymattomyydessa.

Johanna Elo
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1. iPana Aitiys ylldpito
iPana Aitiys -tukipyynnét ilmoitetaan iPana Aitiyden ylldpitoon. Toivomme yhteydenottoja
ensisijaisesti Jira servicedeskin kautta. Tarvittaessa voi kayttda myds ao. sahkodpostiosoitetta.

Sahkoposti: servicedesk@omdahealth.com

Puhelinnumero: 010 525 1559

Omda iPana Maternity

E 2023.2.1

U DI UDI-DI: 09005723737418
UDI-PI: 09005723295666

Omda AS
Drammensveien 288
0283 Oslo

Norway

03/2024

A
MD] [ i
C€

Terveydenhuollon laitteita ja tarvikkeita koskevan lain (629/2010) mukaan, iPana Aitiys on
tuoteluokkaan | sijoittuva lddkinnallinen laite. iPana Aitiys on EU:n ld3kinnéllisia laitteita koskevan
asetuksen (2017/745) mukaan luokan | ladkinnallinen laite.

product.feedback@omda.com

www.omda.com

iPana Aitiys - Ammattilaisen kiyttdopas
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2. Kayttotarkoitus
Omda iPana Aitiys on tarkoitettu raskaustietojen tallentamiseen koko raskauden ajalta raskaana
olevan naisen ja syntyvan lapsen etua ajatellen. Jarjestelma keraa tietoja raskauden etenemisesta
ja mahdollistaa mahdollisten raskausongelmien |6ytdmisen. Palvelu on tarkoitettu myos raskaana
olevan naisen ja terveydenhuollon ammattilaisten valiseen kommunikointiin.

3. Yleista

e iPana Aitiys -palvelussa raskaana oleva nainen voi tiyttda raskauden esitiedot vaivattomasti
kotonaan tai ditiysneuvolassa yhdessa neuvolan tyontekijan kanssa. Tiedot valittyvat sahkoisesti
tietoturvallisen yhteyden kautta synnytyssairaalan iPana-jarjestelmaan.

iPana Aitiys palvelun mobiilikiyttda varten sovelluskaupoissa on saatavilla iPana Aitiys -sovellus.
Sovelluksella on mahdollista kayttaa kaikkia tarkeimpia iPana Aitiys -palvelun toimintoja. Palvelua
voi kdyttad myos mobiililaitteen selaimella.

Suomi.fi on julkishallinnon yhteinen tunnistautumistapa, joka on kdytossa osassa neuvoloita. Jos
neuvolassa on kaytéssa SUOMI.FI tunnistautumismahdollisuus, SUOMI.FI tunnistautumisen
ohjeeseen voi tutustua oheisen linkin (tdstd) kautta.

Tietosuojaseloste: https://ipana.fi/aitiys/tietosuojaseloste.html

Huom. Kaikki palvelun osiot eivat ole valttamatta kaytossa kaikissa neuvoloissa. Kaytosta
poistetut otsikot ovat palvelussa harmaalla eika niita voi avata.

4. Kirjautuminen palveluun
Palvelun ammattilaisen osioon voidaan kirjautua osoitteessa: www.ipana.fi/neuvola.

Sisadnkirjautumista helpottaakseen voidaan kadyttda myos seuraavaa osoitetta:
www.ipana.fi/neuvola/<sairaanhoitopiirinlyhenne> (esim. www.ipana.fi/neuvola/PSHP ). Tall6in

ammattilaisen ei tarvitse kirjautuessa valita erikseen sairaanhoitopiiria, jonka alueella tyoskentelee.
Kirjautumissivusta voidaan tehda pikakuvake tyopoydalle tai web-selaimen suosikkeihin.

Yleensa hyvinvointialueen tai neuvolan paakayttdja luo tunnukset palveluun. Tydantaja on
vastuussa tunnuksista. Palveluun kirjaudutaan sosiaali- ja terveydenhuollon toimikortilla. Vain
hatatapauksessa kaytetaan kayttajatunnus — salasana -yhdistelmaa.

Paakayttajat voivat palvelun Yllapito-osiossa kunnittain sallia ammattilaisten kirjautumisen
kayttajatunnuksella.

| Yllipito |
‘ KUNNAT | NEUVOLAT JA KAYTTAJAT m SYNNYTYSSAIRAALAT
Kunnat Valittu kunta
Hameenkyrs, Hameenkyro
Hameenkyrd

Kangasala, Kangasala

Kihnid, Kihnié

Lavia, Lavia

TALLENNA
Lempaald, Lempaala

iPana Aitiys - Ammattilaisen kiyttdopas
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4.1 Kirjautuminen sosiaali- ja terveydenhuollon toimikortin avulla
iPana Aitiys- palveluun kirjaudutaan viestérekisterikeskuksen myéntdmén sosiaali- ja
terveydenhuollon toimikortin avulla.

Toimikortin numero syotetdan neuvolakayttdjalle palvelun Yllapito-osiossa tai ammattilainen voi
itse syottaa toimikorttinsa numeron Omat tiedot -osiossa. Toimikortin tiedot voi poistaa

poistamalla voimassa olevan kortin numeron ja tallentamalla kentan tyhjana.

Toimikortti

Toimikorttisi nykyinen numero:

SYOTA UUSI NUMERO

TALLENNA

Valitse "Tunnistautuminen toimikortilla” osoitteessa www.ipana.fi/neuvola.

Tunnistautuminen toimikortilla

Aseta toimikorttisi kortinlukijaan ja
paina alla olevaa nappia.

KIRJAUDU

Huomio: Sulje web-selain kun
olet kirjautunut ulos!

Oma varmenne tulee valita ponnahdusikkunasta:

Valitse varmenne

Valitse varmenne, jolla todennat itsesi kohteelle demo2.ipana fi:4444

Aihe Myontaja Sarjanumero

Kauranen Sigvard 001987048... VRK TEST CA for Social...  11E3330B

Varmenteen tiedot “ Peruuta

Korttiin liitetty tunnus syotetaan ja jatketaan painamalla “ok”

iPana Aitiys - Ammattilaisen kiyttdopas
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4 User Authentication *

-~ 1 t w Viestorekisterikeskus
u Befolkningsregistercentralen

5 Please enter your PIN n
perustunnusiuku
OK Cancel
l | ]

5. Asiakkaan valinta ja asiakaslista
Asiakkaan tietoihin paasee klikkaamalla haluttua rivia asiakaslistalta kyseisen asiakkaan kohdalta.

Asiakkaan valinnan jalkeen hanen nimensa naytetdaan selaimen otsikkopalkissa.

Asiakaslista

Hervannan ditiys- ja lastenneuvola

ASIAKASKUTSUT | SYNNYTTANEET | VIESTIT |

EEr— E———
Henkildtunnus Sukunimi Etunimet Laskettu aika Hoitovastuu

100664-768K H Asplund Merja 30.6.2020 3, Neuvelakayttaja a0 -
070200-0002 Hoitovastuu Tanja 3, Neuvolakayttdja &0
050832-7773 lastname_cust2 firstname_cust2 3, Neuvolakayttdja &0
050832-ARAA lastname_cust3 firstname_cust3 3, Neuvolakayttdjs &0
050852-7777 lastname_cust4 firstname_cust4 3, Neuvolakayttsja &0
300501-XX01 Metso Janna 7.3.2020 3, Neuvolakayttdja a0
031192-064L Rovanpera Laila 3, Neuvolakayttdja &0
311090-0242 Svensson Svea 6.9.2020 3, Neuvelakayttaja &0
080808-112B Testaa Joni 3, Neuvelakayttaja &0 -

s
VALITSE TYGNTEKDIA
| \

Asiakaslistaan (v. 2020.1) on tehty GDPR:n vaatimuksiin liittyvid seuraavia korjauksia ja
muutoksia:

Ladkari-kayttajille ei ndyteta asiakaslistaa. Asiakashaku voidaan tehda henkil6tunnuksen avulla
uudella Asiakas -hakutoiminnolla.

Asiakaslistalla ndkyvat vain kayttajan omat asiakkaat, samoin Synnyttdneet-listalla.
Paattyneet asiakkaat -lista on poistettu.

Kayttajille nakyy uusi Viestit-lista, jossa nakyvat kaikki neuvolan asiakkaat, joilta on tullut viestej3, ja
jotka ovat vield lukemattomia.

Asiakaslistalla ei ole enda synnyttdneita, vaan ne ovat ainoastaan Synnyttaneet-listalla.

iPana Aitiys - Ammattilaisen kiyttdopas
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Kaikki ammattilaiskayttdjat voivat hakea asiakkaita henkilotunnuksen avulla. SHP:n lista on
poistettu.

Asiakkaan sahkopostiosoitetta ei nayteta enda asiakaslistalla.

Asiakasta voi hakea aina henkil6tunnuksen avulla Asiakas-hakutoiminnolla. Hakutoiminnolla
etsitaan asiakasta koko Aitiys-palvelusta, rijppumatta siitd, onko tili luotu kdyttijan vai
ammattilaisen toimesta, tai minka Sairaanhoitopiirin alueella asiakas asuu.

Admin- kayttajalla ei ole enaa asiakaslistaa, vaan asiakashaku. Admin-kayttaja voi pyytaa
Asiakaslista-oikeuden Omda:lta tukipyynnon kautta.

Asiakaslistan ndkymat ovat tyontekijan asiakaslista (oletusndkyma), Asiakaskutsut-, Synnytténeet-
ja Viestit-listat. Lisdksi neuvolan muiden tyontekijoiden asiakaslistoja voidaan valita Valitse
tyontekija -hakutoiminnolla.

]
I p a n a =

5 ITIYS Tervetuloa, Neuvolakayttaja 3

OLETUSNAKYMA SUODATA TULOKSIA:

070200-0002 Hoitovastuu Tanja 3, Neuvolakayttaja &0
050832-7773 lastname_cust2 firstname_cust2 3, Neuvolakayttaja &0
050832-AAAA lastname_cust3 firstname_cust3 3, Neuvolakayttaja &0
050852-7777 lastname_cust4 firstname_cust4 3, Neuvolakayttaja &0
300501-%X01 Metso Janna 7.2.2020 32, Neuvolakayttaja &0
031192-064L Rovanperd Laila 32, Neuvolakayttaja &0
080808-112B Testaa Joni 3, Neuvolakayttaja &0
080397-9464 g Testipotilas Helin 26.6.2020 3, Neuvolakayttaja &0
120390-KKLO i te 3, Neuvolakayttaja &0 -

VALITSE TYONTEKIIA

Asiakaslistalla nakyvid nimia voi suodattaa kirjoittamalla hakusanakenttdan jotain. Esim. hakusana
Virtanen ndyttaa kaikki asiakkaat, jotka ovat nimeltaan Virtasia. Hakusana 0101 puolestaan tuo
esille kaikki ensimmainen tammikuuta syntyneet.

Suodata tuloksia:

Asiakkaan henkilotunnuksen perassa nakyy S-Merkki, mikali potilas on jo synnyttdnyt, ja sairaalan

130482-912C 6 Aiti 11 Koulutus aippall@mediware.fi Toinennimi, Ensinimi ]

jérjestelmastd on synnytyksen tiedot siirtyneet iPana Aitiys -palveluun.

iPana Aitiys - Ammattilaisen kiyttdopas



Asiakaslistan SYNNYTTANEET-painiketta klikkaamalla, ndytetaddn ne asiakkaat, joiden
synnytystiedot on saatu sairaalan jarjestelmasta tai synnytys on kirjattu aitiys- palveluun.

HENKILOTUNNUS

Asiakashaku

Jos haulla ei I6ytynyt asiakasta, jarjestelma ilmoittaa siita.

Haulla ei 16ytynyt yhtddn asiakasta

TAKAISIN HAKUUMN

Asiakashaku

Uusi asiakas voidaan luoda “uusi asiakas” toiminnon kautta.

Jos jarjestelmasta Idytyy asiakas haun perusteella, jarjestelma ndyttaa asiakkaan nimen,
henkilotunnuksen ja sdhkopostiosoitteen, jos se on kirjattu jarjestelmaan.

Jarjestelmadsta loytyi asiakas seuraavilla tisdoilla:

ASTAKKAAN NIMI
te ti

HEMKILOTUNMNUS
120390-KKLOD

SAHKOPOSTI
ki@gi.com

TAKAISIN HAKUUMN VALITSE ASIAKAS

Asiakashaku

iPana Aitiys - Ammattilaisen kiyttdopas
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Jarjestelmasta |dytyl asiakas seuraavilla tiedoilla:

ASTAKKAAMN NIMI

| | | |
HENKILOTUNNUS
SAHKOPOSTI
| | | |
TAKAISIN HAKUUN LAHETA KUTSU
Asiakashaku

ASIAKKAAN NIMI
Demo Kokkola

HENKILOTUNNUS
121291-114L

SAHKOPOSTI
ko@mailinator.com

Jos lupaa ei l6ydy, niin tuolloin voidaan ldhettdd kutsu oman neuvolan asiakkaaksi. Asiakas on niin
kauan tyontekijan “asiakaskutsu”- listalla, kunnes hdan on hyvaksynyt kutsun. Hyvaksymisen jalkeen
hanet naytetadn kyseisen tyontekijan listalla, ja hdanen tietojaan voidaan tarkastella.

Asiakkaita voi hakea oman neuvolan tyontekijoiden asiakaslistalta. Hakijalle naytetaan
pudotusvalikko, jossa on tydntekijoiden nimilista.

VALITSE TYONTEKIJIA

NAYTA ASIAKASLISTA

Jos valitsee Nayta asiakaslista, jarjestelma nadyttaa kyseisen tyontekijan asiakaslistan:

iPana Aitiys - Ammattilaisen kiyttdopas
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Asiakaslista
Hervannan #itiys- ja lastenneuvola
Minna Hernandez %

ASIAKASKUTSUT SYNNYTTANEET VIESTIT

'OLETUSNAKYMA SUODATA TULOKSIA: l:|

Henkilétunnus Sukunimi Etunimet Laskettu aika Hoitovastuu

100664-768K Asplund Merja Hernandez, Minna a0

290399-VMS3 Aine Kaisa Hernandez, Minna &0

311090-0242 Svenssan svea Hernandez, Minna a0
L

Jos valitsee jonkun muun tyontekijan asiakaslistalta asiakkaan, jarjestelma kysyy, halutaanko siirtaa
valitun potilaan omaksi asiakkaaksi. Mikali kyseessa ei ole asiakkaan oma hoitaja, ja asiakas
halutaan siirtdd omaksi asiakkaaksi, valitaan Siirra. Jos asiakasta ei haluta siirtda omaksi asiakkaaksi,
valitaan Ohita, jolloin hdnen tietojaan pdase tarkastelemaan ilman, etta raskaana olevaa naista
siirretadn omaksi asiakkaaksi.

Vahvistus

Siirra omaksi asiakkaaksi : Merja Asplund 100664-768K

6. Uuden asiakkaan lisdiaminen
Alla on kuvattu asiakkaan lisddminen, kun neuvolassa ei ole kdytdssa Suomi.fi tunnistautumista.

Uuden asiakkaan voi lisata asiakaslistalle Uusi asiakas -painikkeesta.

iPana Aitiys - Ammattilaisen kiyttdopas
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HENKILOTUMMUS*
130393-114L

SAHKOPOSTIOSOITE (KAYTTAJATUNNUS)*
aino@suomi.fi

SAHKOPOSTIOSOITE (KAYTTAJATUNNUS) UUDESTAAN™
aino@suomi fi

ASIAKKAALLA EI OLE OLEMASSA OLEVAA SAHKOPOSTIA, TAI HAN EI HALUA
LUOVUTTAA SITA

PERUUTA

Uusi asiakas -kohtaan sybtetdan aidin henkil6tunnus ja sdhkopostiosoite.

Asiakkaan kayttajatunnuksena voidaan kadyttaa sahkopostiosoitetta, jolloin hdn saa ohjeet palvelun
kayttoonottamiseksi kyseiseen sahkdpostiosoitteeseen.

Jos asiakkaalla ei ole sdhkdpostia tai hdn ei halua sitd antaa, iPana Aitiys -palvelu luo asiakkaalle
kadyttajatunnuksen.

Jarjestelma tarkistaa 16ytyyko annetuilla tiedoilla aikaisempaa asiakassuhdetta.

Mikali annetuilla tiedoilla ei 16ydy, uusi asiakassuhde luodaan sy6ttamalla viela asiakkaan etu- ja
sukunimi ja valitsemalla tarvittaessa palvelun kielen tdman asiakkaan osalta suomeksi, ruotsiksi tai
englanniksi. Lopuksi painetaan Tallenna ja lIdheta kutsu -painiketta.

Mikali asiakas on lasna, hanelta voidaan kysya suostumus/luvat tietojensa kayttoon
Sairaanhoitopiirin alueella. Oletusarvona luvat kysytdan asiakkaalta vasta kun han ensimmaisen
kerran kirjautuu palveluun. Uusi asiakas tulee neuvolan asiakaslistalle sen jalkeen, kun han on
antanut luvan tietojensa kayttoon Sairaanhoitopiirin alueella. On huomioitavaa, ettd ennen kuin
asiakas on antanut suostumuksensa tietojen kasittelyyn, hdanen tietojaan ei voida kasitella tai
muuttaa (esitiedot eivat vality myoskaan sairaalan jarjestelmaan).
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Uusi asiakas

Antamillasi tiedoilla ei 16ytynyt aiempaa asiakkuutta, luodaksesi uuden asiakkuuden tayta
seuraavat tarvittavat lis3tiedot ja paina Tallenna ja ldhetd kutsu.

Tallentamisen jalkeen asiakas loytyy Asiakaskutsut listalta.

ETUNIMET™

SUKUNIMI=

KIELI™
@ suomi O Englanti O Ruotsi

UUSI HOITOVASTUU®™

‘ h’esting, Maternity X v ‘

ASIAKAS ON LASNA JA ANTANUT LUVAN ATTIYSKORTTIPALVELUSSA OLEVIEN TIETOJEN KAYTTOON
HOITAVILLE TERVEYDENHUOLLON AMMATTILAISILLE
Okylla ®Ei

Huomio! Asiakkaan voi luoda ilman suomi.fi-tunnistautumista vain, jos asiakas on paikalla

| PERUUTA TALLENNA JA LAHETA KUTSU

Uusi asiakas -nakymadssa voidaan valita asiakkaan hoitovastuu-henkild, jos se ei ole sama kuin
asiakkuutta luova henkil6. Uusi hoitovastuu -pudotusvalikko nayttdaa neuvolan tyontekijoiden
nimet.

Asiakkaat, jotka eivét vield ole antaneet suostumusta tietojensa kayttoon loytyvat Asiakaskutsut-
listalla. Asiakkaiden tietoja voidaan muokata, ja asiakaskutsun voi lahettaa heille uudelleen

iPana Aitiys - Ammattilaisen kiyttdopas
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asiakaskutsun muokkaus -toiminnon kautta.

jsdh@kl.com

Kat

e

Outokumpu|

121200-98%0

3. Neuvolakayttaja (1)

Jos asiakkaalla on aikaisempi asiakassuhde ja sdahkopostiosoite, asiakkaan sahkopostiosoite tulisi
tarkistaa ja paivittaa tarvittaessa.

Tiedoissa oleva sdhkoposti poikkeaa/ei ole sama kuin sydttdmasi

® Vaihdetaan nykyinen sahkopostiosoite testi@testi.com osoitteeksi
joku.muu@testi.com

D Pidetdén nykyinen sahkdpostiosoite

PERUUTA

Lopuksi jarjestelma nayttaa yhteenvedon uuden asiakkaan tiedoista.

iPana Aitiys - Ammattilaisen kiyttdopas
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Asiakaskutsu on jo ldhetetty ja odottaa asiakkaan kirjautumista. Mikéli asiakas
el ole jostain syysta saanut asiakaskutsua, vol han silti tilata itselleen uuden
salasanan tadstd. Kayttajatunnuksena toimii asiakkaan sahkdpostiosoite:
testi@testi.com

KKAAN NIMI

lla Innokas

SAHKOPOSTIOSOITE (KAYTTAJATUNNUS)
joku.muu@testi.com

RASKAUS
Aslakas luo raskauden sairaanhoitoplirin lupien hyvédksynnéan jélkeen

Jarjestelma tarkistaa, onko asiakkaalle luotu aikaisempia raskauksia. Asiakkaan aikaisempien
raskauksien tietoja ei voida kayttdaa ennen kuin hdn antaa sairaanhoitopiirille luvan tietojensa
kayttamisesta. Asiakkaalta kysytaan, jatkaako han aktiivisella raskaudella, vai haluaako luoda uuden
raskauden.

Aktiivinen raskaus léydetty. Aktiivisen raskauden tiedot ovat seuraavat:

RASKAUDEN KUTSUMANIMI
RASKAUS LUOTU
9.6.2017

LASKETTU AIKA

RASKAUSVIIKKO

Mikali ylla olevat tiedot eivat ole tdman hetkisen raskauden tietoja, niin tulisi uusia
tietoja varten luoda uusi raskaus. Haluatko luoda uuden raskauden?

Mikali asiakas on antanut luvat tietojensa kasittelyyn, voi paatéksen raskauden osalta tehda
terveydenhoitaja annettujen tietojen perusteella.

iPana Aitiys - Ammattilaisen kiyttdopas
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Aslakkaalla on aktilvinen raskaus: Raskaus luotu: , Laskettu aika:

@® Luodaan uusl raskaus ja paatetaan aktlivinen
EDELLINEN AKTIIVINEN RASKAUS PAATTYI SYNNYTYKSEEN
®Kylla CEI

O Kaytetaan aktllvista raskautta

PERUUTA

Jos raskaana olevalla naisella ei ole suomalaista henkilétunnusta tai henkilétunnus ei ole tiedossa,
hdnelle voidaan sen sijaan antaa tilapdinen henkilétunnus, jonka alkuosa muodostuu
syntymdpdivéstd ja tunnusosaksi merkitéén esim. 0020. On huomioitava, ettd tunnusosan
merkinndssd pitdd olla yhtendinen kdytdnté synnytyssairaalan kanssa, jotta tiedot viilittyvdt oikean
potilaan tietoihin.

Henkil6tunnusta voi neuvolassa muuttaa myés jélkeenpdin.

7. Asiakkaan siirtiminen/kutsuminen omaksi asiakkaaksi
Mikéli asiakkaalla on jo iPana Aitiys- palvelun tili, hdnet voidaan kutsua tai siirtda omaksi
asiakkaaksi. Kutsu tapahtuu uuden asiakkaan luonnin kautta. Uuden asiakkaan lisadminen on
kuvattu omassa kappaleessa. Asiakkaan lisddmisessa palvelu hakee asiakkaan tilin ja tarjoaa
mahdollisuuden Iahettad hanelle asiakaskutsun tai siirtda neuvolaan.

Jos asiakas on antanut jo luvat tietojensa kayttoon Sairaanhoitopiirin alueella, niin hdnet voidaan
siirtad suoraan neuvolan asiakkaaksi. Muussa tapauksessa hanelle voi ldhettaa kutsun.

Jos kutsu lahetetdan, asiakkaalle |dhtee sdhkopostiviesti siihen sahkopostiosoitteeseen, jolla hdnen
tilinsa on rekisteroity.

Seuraavaan kerran, kun asiakas kirjautuu palveluun, hanelle ndaytetaan ilmoitus, jossa hanta

pyydetdaan hyvaksymaan neuvolakutsu. IImoitus ndkyy palvelussa, vaikka han ei olisi kdynyt
lukemassa sahkopostiaankaan.

iPana Aitiys - Ammattilaisen kiyttdopas
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Asiakaskutsut

Olet hyvdksymassa neuvolan |dhettdmaa asiakaskutsua. Kutsun hyvaksynta siirtds
sinut neuvolan asiakkaaksi.

Aitiyskorttipalvelu sisdltds sekd sinun etts terveydenhuollon ammattilaisten
tallentamaa raskauteesi liittyvas tietoa. Tiedot syntyvat mm. neuvolakiyntien,
sikiotutkimusten ja synnytyssairaalakayntien yhteydessia. Kutsun hyviksynta
edellyttds, ettd annat sinua hoitaville terveydenhuellon ammattilaisille luvan
ditiyskorttipalvelussa olevien tietojen kayttédn. Tietojasi veidaan silti katsoa vain jos
sinulla ja ammattilaisella on hoitosuhde. Lupa koskee kaikkea muuta palvelussa
olevaa tietoa paitsi henkilokohtaisiksi merkittyjd omia raskauspaivakirjamerkintéja ja
valokuvia, joita ei ndyteta viranomaisille.

3 Kayttéehdot

KUTSU #1

KUTSUN LAHETTANYT TERVEYDENHUQLLON TOIMIPISTE:
Vaasan koulutusneuvola

KUTSUN HYVAKSYMINEN EDELLYTTAA TIETOJEN KASITTELYOIKEUDEN ANTAMISTA
SEURAAVALLE ORGANISAATIOLLE:
Vaasan sairaanhoitopiiri =

HYVAKSY KUTSU
®Kylla OEi

TALLENNA

Lahetetyt asiakaskutsut ndakyvat asiakaslistalla ASIAKASKUTSUT-painikkeella. Asiakaskutsun voi
tarvittaessa lahettaa asiakkaalle uudestaan tai hanen tietojansa voidaan muokata.

8. Asiakkaan kdyttijatunnuksen/siahkopostin korjaaminen
Asiakas voi itse vaihtaa oman kayttdjatunnuksensa kirjautumalla palveluun, ja vaihtaa sen omista
tiedoistansa. Mikali asiakas ei padase itse kirjautumaan palveluun (ei padse vanhaan
sdahkopostiosoitteeseen tai sihkdpostiosoitteessa kirjoitusvirhe) on kayttdjatunnusta /
sahkopostiosoitetta mahdollista vaihtaa terveydenhuollon ammattilaisen toimesta.

Asiakkaan kayttajatunnusta voidaan muokata klikkaamalla asiakaslistalta avaimen kuvaa tai
Asiakaskutsut- listan kautta.

Henkilstunnus Sukunimi Etunimet Séahkdéposti Laskettu aika Hoitovastuu
130580-9124 Jarvinen Raija aippa5@mediware.fi Kayttaja, Paa

£ 0
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maija.mottonen@testi.com
Maija

Méttdnen

010970-952N
e Suomi
Englanti
Ruocts

9. Valitse raskaus, raskauden paiattaminen
Kyseisella sivulla voidaan tarkastella asiakkaan aikaisempia raskauksia, raskaus voidaan paattaa tai
raskaana olevalle naiselle voi lisdta uuden raskauden. Kustakin raskaudesta naytetaan laskettu aika
ja tilanteen mukaan kuvakkeita ja mahdollisuus poistaa tai paattaa raskaus.

Paattyneen raskauden (esim. keskenmeno, tai synnyttanyt muualla) voi merkitd paattyneeksi
klikkaamalla rivin perassa olevaa kansion lukon kuvaa. Raskauden paattymistiedot kirjataan
avautuvassa ikkunassa. Raskauden paattymista ei voida tallentaa, jos raskauden
paattymisajankohta puuttuu. “Tallenna”- ndppdin on tuolloin inaktiivinen.

Mahdollisesti vahingossa paatetty raskaus voidaan palauttaa tyhjentamalla sekad “Raskauden
paattymissyy” ja “Raskauden paattymisaika” -kentat ja tallentamalla kentat tyhjina.

Raskauden paattymispdivaa ei voi kirjata tulevaisuuteen.

Olet pd&ttdmiEss3 asiakkazan aktiivista raskautta. TimE ei poista raskautta, vaan
asettaa sen padttynsaksi.

RASKAUDEM PAATTYMISSYY
]

RASKAUDEN PAATTYMISAJANKOHTA
®pzivamaara URaskausviikko

[e.2.2012 |

TALLENMETTAVA PAATTYMISPAIVA
8.2.2019

LUKITSE RASKAUS
Cicylla ®E;

PERUUTA
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Raskaus paattyy automattisesti synnytykseen, vain keskenmenoon paattyneet raskaudet tulee
paattaa.

Roskakorin kuvasta voidaan poistaa kokonaan asiakkaan raskaus. Toimintoa tulee kdyttdd vain, jos
kyse on virhekirjauksesta!

(Laskettu aika: ... ) Y Q) e

Kuvakkeet:

A - Meneilldan oleva (aktiivinen) raskaus

V - Valittu raskaus, tarkoittaa raskautta, jota tarkastellaan juuri nyt. Valittu raskaus nakyy listalla
kursiivilla.

N - Raskaus sisaltaad neuvolan kirjaamia tietoja, eikd ainoastaan didin itsensa.

10. Aikaisempien raskauksien tietojen hakeminen
Jos raskaana oleva nainen on kayttinyt iPana Aitiys- palvelua aikaisemmissa raskauksissa, niin
tiettyja aikaisempiin raskauksiin kirjattuja tietoja voidaan hakea uuden raskauden esitietoihin.
Automaattisesti haettavia tietoja ovat pitkdaikaissairauksien, leikkauksien ja toimenpiteiden,
|adkeaineallergioiden, ja aikaisemmat raskaudet ja erityista aikaisemmissa raskauksissa osioihin
kirjatut tiedot. Valitsemalla kyll3, tiedot siirtyvat automaattisesti uuden raskauden esitietoihin.
Tiedot tulee kuitenkin tarkistaa, ja tarvittaessa tdydentda suhteessa uuteen raskauteen. Toimintoa
voi kayttaa seka raskaana oleva nainen ettd ammattilainen.

ESITIEDOT
Esitiedot

Hae aikaisempien raskauksien tiedot? feGEE: E

Jos olet kayttanyt iPana- Aitiys- palvelua aikaisemmissa raskauksissa, voit valita automaattisen tietojen tayttdmisen seuraavien esitietojen osioihin: Pitk3aikaissairaudet, leikkaukset ja toimenpiteet, l33keaineallergiat,
aikaisemmat raskaudet ja erityista aikaisemmissa raskauksissa.

Tarkista automaattisesti taydennettyjen tietojen oikeellisuus, korjaa tai lisad puuttuvat tiedot tarvittaessa.

11. Esitietolomake
Aidin esitietoja voidaan katsoa ja muokata esitietolomakkeella. Nakyma on sama, sekd neuvolan
ammattilaiselle, etta didille. Terveydenhuollon ammattilainen voi tdydentaa raskaana olevan naisen
kirjaamaa lomaketta, ja korjata hanen tekemiaan kirjauksia. Raskaana oleva nainen ei voi muuttaa
terveydenhuollon ammattilaisen tekemia kirjauksia. Poikkeuksena esitietojen viimeinen sivu, jonka
tietoja tayttavat ainoastaan ammattilaiset.

Kirjauksen tekija kay ilmi tekstin varista: Vihred — Raskaana oleva nainen, Violetti — Neuvolan
hoitaja, Oranssi — Neuvolan laakari ja Pinkki — Synnytyssairaala, Kirkkaan pinkki - Opiskelija.

Merkinnat  BINeuvolan terveydenhoitaja ~ BMNeuvolan ladkari BSeuloja WAiti B Synnytyssairaala B Opiskelija

? -merkki painikkeesta saa avattua ohjeet kyseisten tietojen tayttamiseen. Ohjeet sisadltavat myos
THL:n ohjeistusta heidan tilastoimistaan tiedoista.
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Osio valmis -kohdan voi raksittaa, kun kaikki siihen kuuluvat tiedot ovat lomakkeen tayttajan
mielesta valmiit. Tama toimii muistin apuvalineena ja merkkina neuvolaan, etta kyseiset tiedot ovat
jo valmiina.

Jarjestelmdssa nakyy raskaana olevalle naiselle ilmoitus puuttuvista esitiedoista, jos raskausviikot
ovat alle 20+1 ja Osio valmis -valinta puuttuu seuraavista osioista: Aidin henkildtiedot, Lihiomaisen
tiedot, Taustatiedot, 1. neuvolakaynti ja laskettu aika, Tartuntataudit, Terveystottumukset,
Toivomukset. Jos Aikaisemmat raskaudet -osio on merkitty valmiiksi, my0s Erityista aikaisemmissa
raskauksissa pitda olla merkitty valmiiksi tai ndytetaan alla oleva ilmoitus:

ETUSIVU ESITIEDOT KYSELYT OMAT SEURANNAT PAIVAKIRJA AITIYSKORTTI VIESTIT TIETOPANKKI KESKUSTELU
Ole hyvi ja lisdd puuttuvat tiedot esitietoihin

Tiedot valittyvat reaaliaikaisesti synnytyssairaalan iPana potilastietojarjestelmaan. Kun potilaan

tiedot avataan sairaalassa, muuttuneet tiedot siirtyvat sinne. Esitietolomaketta ei siis tarvitse

erikseen lahettaa synnytyssairaalalle. Tietoja siirtyy sairaalaan niin kauan, kunnes raskaus on

paattynyt.

11.1 Imetyssuunnitelma-osio
Imetyssuunnitelma osiossa voidaan kirjata vapaamuotoisena tekstina imetyssuunnitelma.

Imetykseen mahdollisesti vaikuttavat tekijat osiossa voidaan valintaruuduin valita kaikki imetykseen
mahdollisesti vaikuttavat tekijat. Kuhunkin valittuun otsikkoon liittyen voidaan kirjata lisatietoja.

Huom.: Poikkeuksellisesti Imetyssuunnitelma osiossa aiti voi muokata ammattilaisen kirjausta.

Versiosta 2023.1 eteenpaéin Imetyssuunnitelma-osion tiedot siirtyvat sairaala-iPanaan Imetys-
lomakkeen alle.

11.2 Tutkimukset-osio
Hékdmittaus

Hakamittari mittaa raskaana olevan naisen uloshengityksen hakapitoisuuden ja kuvataan
ppmCO:na (miljoonaosioa uloshengitysilmasta). Hakamittarin antamien mittaustulosten
jarjestelman sallimat raja- arvot ovat 0 - > 20 ppmCO.

Jos hakamittaus tehdaan verikokeen avulla, raskaana olevan naisen verikokeen vastauksen raja-
arvot ovat 0 - >3,83 % COHb:ta (hdkdpitoisuus hemoglobiinista), ja sikion veren vastauksen raja-
arvot ovat 0.00.-> 5.66 FCOHb:ta (hakapitoisuus sikion hemoglobiinista).

Hakamittaukset voidaan kirjata Esitietojen Hakdamittaus- osioon. Samat tiedot paivittyvat
automaattisesti ditiyskortin etusivulle, ja tietoja voidaan myds kirjata Aitiyskortin etusivun kautta.

Hikimittaus |
PAIVAMAARA RV. YHSIKKG TULOS LISATIEDOT
14.5.2020 33+2 .. o

UUSI HAKAMITTAUS

Hakamittaustulokset ndaytetdaan myos esitietojen Yhteenvedolla.
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12. Kyselyt
Raskaana oleva nainen ja hdnen puolisonsa voivat tayttaa kyselyitd Kyselyt-osiossa. He voivat
tayttaa lomakkeita useaan kertaan, mutta eivat voi muokata jalkeenpain tuloksiaan. Kyselyiden
tuloksia voidaan puolestaan muokata neuvolassa, palvelun ammattilaisosiossa
(www.ipana.fi/neuvola).

iPANd =

210285-1156

aimys

ETUSIVU ESITIEDOT KYSELYT OMAT SEURANNAT PAIVAKIRJA AITIYSKORTTI VIESTIT TIETOPANKKI KESKUSTELU

Kyselyt
Alkoholi B  Nikotiinitesti Piihteet
31.10.2019 09:29, A, Tulos: 10 Ei taytettyja kyselyita Ei taytettya kyselyits
31.10.2019 09:31, Kumppan, Tulos: 14
L —II
= -
VERTAILE VALITTUJA UUS! KYSELY UUS! KYSELY »
Neuvokas perhe B Ravitsemus ja liikunta EPDS -mieliala
£ taytottja kyselyita £ taytatiyja kyselyits £ taytatyja kyselyits
&
(®
&
;j,_
Lihisuhdevikivalta Voimavaramittari Hyvi synnytys

El taytetryja kyselyta E1taytetiyla kyselyita E1 taytettyja kyselyita

[
s 'M %

Kyselyt-osion kyselyitd ovat Alkoholi, Nikotiinitesti, Paihteet, Neuvokas perhe, Ravitsemus ja
liilkunta, EPDS-mieliala, Léhisuhdevakivalta, Voimavaramittari ja Hyva synnytys -kysely. Ennen
versiota 2023.1 Hyva synnytys -kysely oli Synnytyspelko-kysely. Synnytyspelko-kysely ndytetadan,
jos siihen on jo tallennettu tietoja.

Voimavaramittarin voi tayttda seka parisuhteessa oleva etta yksinodottaja. Parisuhteeseen liittyviin
kysymyksiin ei vaadita vastauksia, jos kyselyn vastaajaksi on valittu “Voimavaramittari
yksinodottajalle”.

Valitse sopiva kysely parisuhteellesi
© Voimavaramittari didille tai puolisolle
) Voimavaramittari yksinodottajalle

Jos raskaana oleva nainen on vastannut uusiin kyselyihin, asiakaslistalla ndytetdan uusi kysely-
kuvake (k) raskaana olevan naisen nimen jalkeen. Kuvake poistuu, kun neuvolan tyontekija on
lukenut kyselyn vastaukset.

13. Kotimittaukset
Raskaana oleva nainen voi tehda kotona ohjeen mukaan verensokerin ja verenpaineen
kotimittauksia, pitda ruokapaivakirjaa ja liikuntapaivakirjaa, liikelaskentaa ja kirjata painonsa.
Kunkin mittauksen tiedot nakyvat omalla alasivullaan.

iPana Aitiys - Ammattilaisen kiyttdopas
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Lisd4d uusi verensokerin seuranta
Alkaen* Paattyi

29.11.2019

Léheté tulokset tAhan osoitteeseen

[+]
Perusohjeet

Mittaa verensokeri _ pdivana viikossa _ kertaa paivassa, ennen aamiaista ja 1 tunti
paaaterioiden jalkeen (aamiainen, lounas, paivallinen)

Tavoitteena on, etta verensokeri on ennen ateriaa alle 5,5 mmol/l ja 1 tunti aterian jalkeen alle
7.8 mmol/l.

Ammattilainen voi kirjoittaa kotimittauksen "maarayksen/ohjeen” klikkaamalla tyhjaa rivia, jossa
lukee lisda uusi.

Verensokerin kotiseurannassa on alustettuna ohjeteksti, johon voidaan muokata oikeat
mittausmaarat. Ohjetekstid voidaan myds muokata yksilollisesti. Muissa kotimittauksissa on tyhja
ohjekentta. Ennen ateriaa poikkeava arvo on >=5,5 ja aterian jalkeen poikkeava arvo on >=7,8.

Ennen versiota 2023.1 poikkeavat verensokeriarvot naytettiin punaisella. Versiosta 2023.1
eteenpdin poikkeavat arvot naytetaan punaisella huutomerkilla.

Kotiseurannassa tehdyistd mittauksista voidaan lahettda tieto neuvolan tyontekijan ja/tai muun
asiantuntijan sahkodpostiosoitteeseen. Tuloksia ei kuitenkaan ldheteta sdhkopostitse, vaan
sahkopostissa kerrotaan, ettd iPana Aitiys -palvelussa on uusia mittaustuloksia, joita voidaan kiyda
katsomassa iPana Aitiys -palvelussa.

Ohjetta voi muuttaa / muokata mittausjakson aikana. Jos seuranta on kdynnissa ja ohjeeseen
tarvitaan muutoksia, ammattilainen voi lisatd uuden ohjeen klikkaamalla lisda uusi -rivia.

Kotimittausjakson alkamis- ja paattamisaikaa voidaan muokata valitsemalla mittauksen
alkamisohjeen. Muita ohjeita padasee muokkaamaan valitsemalla kyseisen ohjeen.

Asiakkaan lahettamista kotimittauksista naytetaan M-kuvake neuvolan asiakaslistalla. Kuvake
poistuu, kun ammattilainen merkitsee mittaustulokset luetuiksi.

14. Paivdkirja
Raskaana oleva nainen voi pitda raskauspdivakirjaa. Paivakirjamerkinnat eivat tavallisesti ndy
ammattilaisille. Raskaana oleva nainen voi kuitenkin halutessaan sallia, etta jokin tietty
paivakirjamerkinta on my6s ammattilaisen luettavissa.

15. Aitiyskortti
Aitiyskortti sisdltdd THL:n méaéritteleman raskauden seurannan perusohjelman jaoteltuna siten, ett3
sita on kateva kayttaa tietokoneella tai tabletilla.

Tietojen kirjaaminen kortille tapahtuu klikkaamalla lukko auki halutusta osiosta, jolloin tiedot
tulevat muokattaviksi. Tietojen muuttaminen tallentaa tiedot automaattisesti.

Ammattilainen ja raskaana oleva nainen voivat kirjata tietoja aitiyskortille. Raskaana oleva nainen
voi kirjata tietoja seuraaviin osioihin: Kaynnit, synnytys, lapsi ja lisdtiedot. Kirjaukset nakyvat
ditiyskortilla kirjausten tekijan mukaan varikoodilla.
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16.

Ennen versiota 2022.1, uuden neuvolakdynnin lisaamalla tuli ditiyskortille samalle paivalle rivit
raskaana olevasta naisesta ja sikidsta. Kun neuvolakaynnin poisti, poistui samalla niin raskaana
olevan naisen kuin sikidnkin rivi. Versiosta 2022.1 eteenpain didin ja sikion kaynnit eivat ole
riippuvaisia toisistaan. Seka aidin kdynnin etta sikion kdynnin voi lisatd, muokata ja poistaa
erikseen.

Kun lisda uuden sikidseulontakaynnin, tulee aitiyskortille myds samalle pdivamaaralle rivi sikion
tiedoille.

Neuvolakdynnin yhteydessa voidaan tarvittaessa tallentaa lisatietoja valitsemalla L (lisatieto) -
kirjaimen, joka on neuvolakayntirivin lopussa. Neuvolakayntirivin alapuolelle avautuu
"muistiinpano”- rivi, johon voidaan kirjata neuvolakdyntiin liittyvia lisatietoja. Tallennettu tieto
voidaan nayttaa ja piilottaa painamalla M- kirjainta.
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MUISTIINPANO o

UUSI KAYNTI

Kaikki neuvolakayntien yhteydess3, ja muulloin lisatyt muistiinpanot nakyvat aitiyskortin alaosassa
olevassa "lisatiedot”- osiossa koosteena.

Laboratorioseulonnat kohtaan, voidaan laittaa Laboratorioseulonnat (A
verivaroitusmerkinta kiinnittdmaan huomio

veritartunta riskista. Verivaroituskolmio ei ndy aidille, vaan se nakyy ainoastaan ammattilaisen
nakymassa.

Aitiyskortti piirtda automaattisesti kuvaajaa symfyysi-fundus mitasta didin tietojen yldpuolelle.
Verenpaineesta, painosta ja painon muutoksesta saa avattua kuvaajan klikkaamalla kuvakkeita
taulukon ylapuolella.

mEsg K
Synnytysvaiheiden keston kirjaaminen hyvaksytdan esimerkiksi seuraavissa
muodoissa:

3= 3 tuntia

0.3 = 3 minuuttia

0.3= 3 minuuttia

1:28 = 1 tunti ja 28 minuuttia
1.28=1 tunti ja 28 minuuttia
:23= 23 minuuttia

.23= 23 minuuttia.

Viestit
iPana Aitiys -palvelussa on suojattu viestiyhteys, jolloin my®s raskaana olevan naisen terveyteen
liittyva keskustelu on mahdollista.
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Raskaana oleva nainen voi ldhettda ammattilaiselle viesteja, ja niihin voi vastata iPana Aitiys -
palvelun kautta. Ammattilainen saa sahkodpostiin kaksi kertaa vuorokaudessa koosteen asiakkaista,
jotka ovat ldhettaneet hanelle viesteja.

Neuvolan asiakaslistalla nakyy myos kirjekuoren kuvake, jos asiakkaalta on tullut viesti, jota ei ole
vield luettu. Ammattilainen voi tarvittaessa kdyda lukemassa kaikkien neuvolan asiakkaiden viestit
ja vastata niihin. Nain esim. loma- tai sairastumistapauksissa joku muu kuin raskaana olevan naisen
oma terveydenhoitaja, voi vastata viesteihin. Sahkdposti-ilmoitus viestista tulee vain sille
terveydenhoitajalle, jolle viesti on alun perin ldhetetty.

Raskaana oleva nainen saa sahkdpostiinsa ilmoituksen jokaisesta viestista, joka hanelle tulee.

Viestiyhteys voidaan ottaa pois pailta tarvittaessa kysymall3 iPana Aitiys -ylldpidosta. Kun
viestiyhteys on pois paalta niin kentta nakyy inaktiivisena, eika sita kautta pysty lahettamaan
viesteja.

17. Tietopankki
Tietopankissa on tietoa raskaana olevalle naiselle raskauden kulusta, usein kysyttyja kysymyksia,
neuvola- ja kuntakohtaisia tietoja sekd muita hyodyllisia tiedotteita, linkkeja ja julkaisuja.

ETUSIVU ESITIEDOT KYSELYT OMAT SEURANNAT PAIVAKIRJA AITIYSKORTTI VIESTIT TIETOPANKKI KESKUSTELU

NEUVOLAN TIEDOT RASKAUSVIIKOT USEIN KYSYTTYA LINKKEJA
Linkkeja

Hakemus - Aidin vanhempainetuudet

Liikkumisen suositus raskauden aikana - UKK-instituutti

Terveyskyld - Naistalo

THL - Meille tulee vauva-opas

THL - Seulontaopas

vaestsliitto - Vanhemmuuskeskuksen sivut

Ruockavirasto - Ravitsemus- ja ruokasuositukset - Raskaana olevat ja imettévat

18. Kalenterimerkinnit
Toiminto on tarkoitettu raskaana olevalla naisella, ja ndkyy hanen etusivullaan. Raskaana oleva
nainen voi halutessaan lisdta sinne uusia merkint6ja, esim. seuraavan neuvolakaynnin ajankohdan.

Osio nakyy vain asiakkaalle.

19. Omat tiedot
Salasanan asettaminen
Salasanan voi vaihtaa Omat tiedot -osiossa. Salana vaihdetaan kirjoittamalla voimassa oleva
salasana kohtaan vanha salasana, ja uusi salasana kohtaan uusi salasana. Uusi salasana
vahvistetaan kirjoittamalla se uudelleen alla olevaan kenttdan ja painamalla lopuksi Vaihda
salasana -painiketta. Ohjelma kertoo salasanan turvallisuustason.
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Neuvolat

Ammattilainen voi vaihtaa neuvolaa, jossa tyoskentelee, oman kuntayhtyman sisalla. Neuvolan
vaihtaminen poistaa valitun asiakkaan valinnan. Neuvolan vaihtaminen vaihtaa palvelussa kaytossa
olevan henkilokohtaisen asiakaslistan.

Yhteystiedot

Yhteystiedot- sivulla voidaan paivittaa neuvolan ja ammattilaisen yhteystietoja. Neuvolan nimi ja
hoitovastuullisen ammattilaisen nimi nakyvat raskaana olevan aitiyskortilla. Yhteystiedot nakyvat
kokonaisuudessaan myods raskaana olevan naisen Tietopankki-osiossa.

Nimimerkin vaihto
Ammattilainen voi luoda ja tallentaa nimimerkin keskustelupalstalle.

Toimikortti
Toimikortti-sivulla voidaan sy6ttaa ja tallentaa toimikortin tiedot.

Asetukset
Asetuksissa voidaan valita milla kielelld palvelua kdytetdan. Kielid ovat suomi, ruotsi ja englanti.

Opiskelijan ohjaajan valinta
Opiskelija voi valita kdytannon harjoittelun ohjaajan pudotusvalikosta.

20. Suomi.fi-tunnistus
Suomi.fi-tunnistuksen kdyttajanohjeeseen voidaan tutustua tasta.

iPana
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https://app.ipana.fi/aitiys/suomifiUserGuide.pdf

21. Hyodyllisia tietoja kayttoliittyman ominaisuuksista
21.1 Opiskelija iPana Aitiys -palvelun kiyttijina
iPana Aitiys -palveluun voidaan lisatd uusi opiskelija-rooli Yllapidon kautta. Toiminto on tarkoitettu
paakayttajille. Opiskelijalle voidaan valita ohjaaja samalla, kun hadnelle luodaan kayttdjatunnukset.

Neuvolakiyttijin tiedot

Kayttajatunnus™
a0pi
Etunimet™
Aing
Sukunimi*
Opiskelija
Rooli
Cipiskelija v
Chjaaja

MNeuvola™
Sarviksen neuvola, Tampere T
Salasana™

Puhelinnumero

Sahkoposti

Voimassoloaika
Mistd Mihin

Jos opiskelijan ohjaaja ei ole tiedossa, kun opiskelijan kayttooikeudet luodaan, niin opiskelija voi
myo6hemmin lisatd ohjaajan Omat tiedot -osion kautta. Opiskelija voi my0s vaihtaa ohjaajan Omat
tiedon -osion kautta, jos hanelld on useita ohjaajia kdytannon harjoittelun aikana. Ohjaajan paivitys
tulisi tehda heti Aitiys-palveluun kirjautumisen jélkeen, ja ennen kuin asiakkaalle tehdaan kirjauksia.

Neuvolatyontekijoiden nimet ovat ohjaaja-pudotuslistassa, josta opiskelija voi valita ja tallentaa
ohjaajan.

OHIAATA

Ohjaajan valitseminen ei ole pakollista.

Opiskelijan tayttamat tiedot naytetaan aina pinkilla. Vari muistuttaa hoitajan varia. Kun ohjaaja on
hyvaksynyt opiskelijan tekemat muutokset, vari muutetaan hoitajan variksi.
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Sivu 1. Aidin henkilotiedot, lihiomaisen tiedot, taustatiedot, laskettu aika

Ajdin henkilstiedot

HENKILOTUNNUS ASIOINTIKIELT
041167-896M R

ETUNIMET SUKUNIMI
Kia Karttiala
KANSALATSUUS KOTIKUNTA

Thieystiedot

Lihiomaisen tiedot

LAHIOMAISEN ETUNIMET

LAHIOMAISEN ROOLT

Lihiomaisen yhteystiedot

LAHIOMAISEN SUKUNIMI

LAHIOMAISEN AMMATTI

KATUDSOITE POSTINUMERO POSTITOIMIPAIKKA
kolmiotie 10
PUHELINNUMERO
0909773

SIVIILISARTY ASUU PARISUHTEESSA
- Naimaton K3

0510 VALMIS
Taustatiedot
PAINO ENNEN RASKAUTTA PITUUS
50 kg e cm

RASKAUS KAYNNISTYI

OSOITETIEDOT SAMAT KUIN AIDILLA

PUHELINNUMERO

Perheen tiedot

PERHEESEEN KUULUVAT LAPSET
perheeseen kuuluvat Olli ja Anu.

1. neuvolakiynti ja laskettu aika

1. NEUVOLAKAYNNIN PVM

Laskettu aika

0SI0 VALMIS

PAINO 1. KAYNNIN ATKANA
kg

Jos opiskelijalle on valittu ohjaaja, ohjaajalle naytetaan tiedote, kun opiskelija on lisannyt tietoja

raskaana olevan naisen tietoihin.

NEUvOLA

aiTiys

Ilmoitustaulu

Ole hyva ja kuittaa

opiskelija Aine Opiskelija

asiakkaalle Kia Karttiala
- 041167-896M tekemat
kirjaukset

Kun ohjaaja ”klikkaa” viestia, avautuu ndkyma, jossa hanta pyydetaan allekirjoittamaan opiskelija

tekeméat muutokset.

Tervetuloa!

LASKETTU AIKA
RASKAUSVIIKKO
VIIM. NEGATIIVINEN RASKAUSTESTI

ENS. POSITIIVINEN RASKAUSTESTI

Raskauden tiedot

HOITOAMMATTILAISEN NIMI
Opiskelija, Aino

OSOITE

PUHELINNUMERO

NEUVOLAN NIMI
Sarviksen neuvola

OS0ITE

PUHELINNUMERO

Neuvola
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21.2 Luvat
Raskaana oleva nainen voi paivittaa ja peruuttaa sairaanhoitopiirille antamansa kuvat Omat tiedot -
osiossa.

OLET ANTANUT SUOSTUMUKSESI SEURAAVILLE ORGANISAATIOILLE:

Pirkanmaan sairaanhoeitopiirille ja sairaanhoitopiirin kuntien
ditiysneuvoloille

Kayttdehdot

Rekisteri- ja tietosuojaseloste

Jos kayttoehdot ovat muuttuneet edellisen kirjautumisen jalkeen, raskaana olevaa naista
pyydetaan hyvaksymaan uudet kayttéehdot, kun han kirjautuu seuraavan kerran jarjestelmaan.
IPana Aitiys -palvelun kaytt63 ei voi jatkaa ilman kdyttdehtojen hyvaksymista.

Sairaanhoitopiireilld voimassa olevat suostumukset

iPana aitiys- palvelu sisaltda sinun ja terveydenhuollon ammattilaisen tallentamaz raskauteesi
liitbyv3a tistoa.

Tiedot  perustuvat  kirjauksiin, joita tehd3dn  neuvolakdyntien,  sikitutkimusten ja
synnytyssairaalakayntien yhteydessa.

Voit hallinnoida iPana Aitiys -palvelussa olevien tietojen kayttdlupia sairaanhoitopiireille. Huom. Jos
peruutat antamasi kdyttoluvat, niin et voi kayttda iPana Aitiys -palvelua ja raskauteesi liittyvat tiedot
eivat ole enaa saatavilla.

Tietojasi voidaan katsoa vain, jos sinulla ja terveydenhucllon ammattilaisella on hoitosuhde.

Kayttolupa koskee kaikkea muuta iPana Aitiys- palvelussa olevaa tietoa lukuun ottamatta yksityisid
raskauspdivakirjamerkintéja ja valokuvia.

Kainuun sote KATNUUNSOTE
Lapin sairaanhoitopiiri LSHP
MediWaren sairaanhoitopiiri MWSHP
Pirkanmaan sairaanhoitopiiri PSHP
Pohjois-Karjalan sairaanhoito- ja PKSSK
sosiaalipalvelujen kuntayhtyma

Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri PPSHP
Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri PSSHP
Turun sairaanhoitopiiri VESHP
Waasan sairaanhoitopiiri VEHP

Jos asiakas peruuttaa sairaanhoitopiirille antamansa luvat, niin kyseistd asiakasta ei enda nayteta
neuvolan asiakaslistalla.

21.3 HenKkilotiedot

Raskaana oleva nainen voi pyytda omasta raskaudestaan ja terveydentilastaan iPana Aitiys -
palveluun rekisterdityja tietoja. Henkil6tietojen kasittely kestaa vuorokauden ja tiedoston voi
ladata Omat tiedot -osiosta

Henkilstietopyyntdd kasitelldan, ja tiedosto on valmis 24 tunnin
kuluessa. Ole hyva ja tarkista uudelleen mydhemmin.
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21.4 Lokitiedot
Asiakas voi pyytda myos tietoja asiakastietojen kaytosta Omat tiedot -osiossa. Lokitiedot haetaan ja
ndytetdaan kahden viimeisen vuoden ajalta.

Lokitiedot

Sinulla on oikeus saada tietoa asiakastietojen kaytdsta viimeisen
kahden vuoden zjalta. Kayttalokirekisteriin tallennetaan tieto
kaytetyistd asiakastiedoista, tietojen kayttotarkoituksesta ja
kayttoajankohdasta.

Lokitiedoissa naytetadn paivamaara, sivu, rooli ja organisaatio.

Jos raskaana oleva nainen haluaa tarkempia lokitietoja, hanen tulee olla yhteydessa OMDAIn
tietosuojavastaavaan osoitteessa tietosuojavastaava@omdahealth.com. Tietosuojavastaavan
yhteystiedot ja Tietosuojaseloste ovat raskaana olevan naisen Omat tiedot -osion
Tietosuojaseloste-osiossa.

22. Sahkopostiviestit

iPana Aitiys -palvelu |3hettda sahkdpostiviesteja ja tiedotteita kayttajalla tietyissa tilanteissa.
Ohessa on listaus lahtevistd sahkopostiviesteista.

Jos paikkakunnalla on mahdollisuus kayttaa Suomi.fi -tunnistautumista nakyy sahképostiviestin
eroavaisuus tassa oppaassa siniselld varilla. Ja, jos ei ole mahdollisuutta, niin viesti muodostuu
vihrealla olevalla tekstilla.

Uuden kayttijan standardiviesti (koko Aitiys palvelu):

Otsikko: iPana Aitiys — Tili luotu

Sisalto:

Hyva aitiysneuvolan asiakas

Paaset kirjautumaan palveluun kayttamalla “Suomi.fi -tunnistautuminen” -painiketta,

tunnistautuminen tehdaan talldin vahvasti pankkitunnuksilla, mobiilivarmenteella tai séhkoisella
henkilokortilla WWW -osoitteesta https://www.ipana.fi.

Paaset kirjautumaan iPana Aitiys -palveluun seuraavilla tiedoilla:
WWW-osoite: https://www.ipana.fi

Kayttajatunnus: <sdhképostiosoite>

salasana: <salasana>

iPana Aitiys - Ammattilaisen kiyttdopas
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Neuvolassasi on kdytdssa iPana Aitiys -palvelu.

iPana Aitiys -palvelu sisaltaa:

» Sahkaoisen aitiyskortin, joka sisdltdaa perinteisen paperisen ditiyskortin tiedot
» Sahkoisesti taytettdavat neuvolan esitieto- ja kyselylomakkeet

¢ Raskauspaivakirjan, jota raskaana oleva nainen halutessaan itse tayttaa

¢ Kalenteri raskausajan tapahtumista

¢ Tietoa raskaudesta ja sikion kehityksesta

¢ Vastauksia lasta odottavien perheiden yleisimpiin kysymyksiin

e Sdhkoinen viestintdyhteys neuvolan kanssa

» Kotimittausosio, johon asiakas voi kirjata sovittuja seurantatietoja terveydenhuollon
ammattilaisen nahtavaksi ja kommentoitavaksi

¢ Keskustelupalstan, jossa myds neuvolatyon ammattilaisia osallistumassa keskusteluun.

Mainittujen palvelujen tietosisalté nakyy seka asiakkaalle etta terveydenhuollon ammattilaiselle.
Poikkeuksena on didin oma raskauspaivakirja, joka ei aukea terveydenhuollon ammattilaisen
nahtavaksi. Sdhkoinen aitiyskorttipalvelu aukeaa asiakkaalle vain neuvolan antamilla
kayttajatunnuksilla.

Terveisin, iPana Aitiys -tiimi.
Tama on automaattiviesti. Viestiin ei voi vastata.

Rekisterditymisyritys olemassa olevalla tunnuksella:

Otsikko: Rekisteroitymisyritys

Sisalto:

Yritit rekisteroitya ipana.fi -palvelun kayttajaksi, mutta sdhkopostiosoitteesi on jo kaytossa!
Jos olet unohtanut salasanasi, kdytd unohtuneen salasanan palautustoimintoa.

Terveisin, iPana Aitiys -tiimi. Tdma on automaattiviesti. Viestiin ei voi vastata.

Rekisterdintipyynto6 vastaanotettu:

Otsikko: Rekisterditymiskoodisi

Sisalto:

Rekisteroitymispyyntdsi on vastaanotettu!

Kayta alla olevaa koodia rekisterdityaksesi: <koodi>

Terveisin, iPana Aitiys -tiimi. Tdma on automaattiviesti. Viestiin ei voi vastata.

Uuden (itserekisteroityneen) kadyttajan sahkoposti:
Otsikko: Aitiyskortin salasana

Sisalto:

Tervetuloa iPana Aitiys -palvelun asiakkaaksi!
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Paaset kirjautumaan palveluun seuraavilla tiedoilla:
WWW-osoite: https://www.ipana.fi
Kayttdjatunnus: tdma sdhkoépostiosoitteesi

Salasana: <salasana>
Terveisin, iPana Aitiys -tiimi. TAma on automaattiviesti. Viestiin ei voi vastata.

Verensokeriaudit:

Otsikko: iPana Aitiys -palvelussa on lukemattomia verensokeriseurantatuloksia

Sisalto:

iPana Aitiys -palveluun on kirjattu uusia verensokeriseurantatuloksia: <Kdyttdjén nimet>

Kirjaudu sisddn osoitteessa https://www.ipana.fi/neuvola \n\n Téma on automaattiviesti. Viestiin ei
voi vastata.

llmoitus saapuneesta viestista:

Otsikko: iPana Aitiys - ilmoitus saapuneesta viestists

Sisalto:

Olet vastaanottanut viestin kayttajalta <kdyttdjén nimi>.

Voit lukea viestin kirjautumalla tilillesi osoitteessa www.ipana.fi.

Terveisin, iPana Aitiys -tiimi. TAma on automaattiviesti. Viestiin ei voi vastata.

limoitus lukemattomista viesteista:

Otsikko: iPana Aitiys — ilmoitus lukemattomista viesteista

Sisalto:

Seuraavissa viestiketjuissa on viesteja, joita ammattilaishenkilo ei ole viela lukenut:
<lista ketjuista>

Olet viestiketjussa lahettdjana tai vastaanottajana.

Terveisin, iPana Aitiys -tiimi. Tdma on automaattiviesti. Viestiin ei voi vastata.

Aidin salasanan vaihtokoodi:

Olet tilannut salasanan vaihdon iPana Aitiys -palveluun. P4d4set vaihtamaan salasanasi tasta.
Terveisin, iPana Aitiys -tiimi.

Tama on automaattiviesti. Viestiin ei voi vastata.

Aidin asiakaskutsu:

Otsikko: iPana Aitiys — neuvolan asiakaskutsu

Sisalto:

Olet vastaanottanut neuvolasta kutsun, jonka hyvaksymalla voit liittyd neuvolan asiakkaaksi.
Kutsu koskee neuvolaa: <neuvolan nimi>

Voit kdyda hyvaksymassa tai hylkddmassa kutsun kirjautumalla iPana Aitiys -palveluun kdyttamalla
”Suomi.fi -tunnistautuminen” -painiketta osoitteessa https://www.ipana.fi.

Voit kdyda hyvaksymassa tai hylkddmassa kutsun kirjautumalla iPana Aitiys -palveluun.

Paaset kirjautumaan palveluun osoitteesta: https://www.ipana.fi
Kayttajatunnuksena toimii sahkdpostiosoite: <sdhkdpostiosoite>
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Mikali olet unohtanut salasanasi palveluun, niin voit tilata uuden osoitteesta: <salasanan vaihto
sivu>

Terveisin, iPana Aitiys -tiimi.
Tama on automaattiviesti. Viestiin ei voi vastata.

Aidin vaihtaessa palvelussa sihkdpostiosoitetta:

Otsikko: iPana Aitiys — kayttijatunnuksen vaihto

Sisalto:

Tama sahkdpostiosoite on nyt uusi kdyttijatunnuksesi iPana Aitiys-palvelussa.

Tama viesti lahetettiin, jotta voit varmistaa viestien saapumisen uuteen sahkopostiosoitteeseen.
Viestiin ei tarvitse reagoida.

Terveisin, iPana Aitiys -tiimi. TAma on automaattiviesti. Viestiin ei voi vastata.

Vaihdettaessa kayttajatunnusta:

Kayttajatunnuksesi iPana Aitiys -palvelussa on muutettu hoitohenkilén <terveydenhoitaja>
toimesta.

Uusi kayttajatunnuksesi palveluun on: <kdyttdjétunnus>

Pystyt kirjautumaan palveluun osoitteesta: <palvelun osoite> Mikali olet unohtanut salasanasi
palveluun, niin voit tilata uuden osoitteesta: <salasanan vaihto url>

Terveisin, iPana Aitiys -tiimi.

Tama on automaattiviesti. Viestiin ei voi vastata.

Uusi raskaus lisatty tiliin

Otsikko: iPana Aitiys — Raskaus luotu

Sisalto:

Sinulle on luotu uusi raskaus iPana Aitiys palveluun neuvolan <neuvolan nimi> toimesta.

Voit kirjautumaan palveluun kayttamalla ”"Suomi.fi -tunnistautuminen” -painiketta osoitteessa
https://www.ipana.fi, tunnistautuminen tehdaan talloin vahvasti pankkitunnuksilla,

mobiilivarmenteella tai sahkoisella henkilokortilla.

Pystyt kirjautumaan palveluun osoitteesta: https://www.ipana.fi. Mikali olet unohtanut salasanasi

palveluun, niin voit tilata uuden osoitteesta: <salasanan vaihto sivu>
Terveisin, iPana Aitiys -tiimi.
Tama on automaattiviesti. Viestiin ei voi vastata.

23. KysymyKksia ja vastauksia

En péase kirjautumaan palveluun / olen unohtanut salasanani / uusi tydntekija tarvitsee
kayttajatunnuksen
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Terveydenhuollon ammattilaisten kayttajatunnuksia hallinnoivat iPana Aitiys -palvelun
paakayttajat. Padkayttaja voi olla kunta- tai sairaanhoitopiirikohtainen. Kaikissa kayttajatunnuksiin
ja salasanoihin liittyvissa asioissa tulee olla yhteydessa oman alueen paakayttajaan.

Asiakas ei paase kirjautumaan esitietoihin, mita teen?

Asiakas voi itse tilata palvelusta uuden salasanan, jos salasana on unohtunut, tai hdn eiole
vastaanottanut palvelusta salasanaa.

Salasana voidaan tilata osoitteessa www.ipana.fi/kirjaudu/ kirjautumissivun alalaidasta.

Sahkopostiosoite:

Salasana:

Kirjaudu sisain

Unohtuiko salasana?
Voit tilata itsellesi uuden salasanan . Ongelmatilanteissa tutustu

Olen lisdnnyt asiakkaan palveluun, mutta hdn ei ole koskaan saanut sahkopostiviestia, mita teen?

Kun uusi asiakas lisdtaan iPana Aitiys -palveluun, palvelusta lahtee asiakkaan
sdhkopostiosoitteeseen viesti (Iahettdja noreply@ipana.fi), jossa on asiakkaan salasana ja

kirjautumisohjeet.

Jos asiakas ei ole saanut palvelusta sdhkopostia asiakkaan sdhkopostiosoitteen oikeellisuus tulisi
tarkistaa asiakaskutsut — tai asiakaslistalta, mikali luvat SHP:n alueelle on jo annettu. Asiakasta
voidaan my0s ohjeistaa tarkastamaan sdahkopostissaan eri laatikot, koska joskus automaattisesti
|lahetetyt viestit menevat roskapostilaatikkoon.

Asiakas voi myos vaihtaa salasanan ilman, ettd hdn on vastaanottanut palvelusta sdhkdpostia.
Ohjeistus on kuvattu tarkemmin kappaleessa Asiakas ei padse kirjautumaan esitietoihin.

Asiakkaalla ei ole pysyvaa henkil6tunnusta Suomessa, mita teen?

Esitiedot valittyvat sairaalan iPana-jarjestelmaan henkilétunnuksella, joten asiakkaan valiaikaisen
henkilétunnuksen pitdisi olla sama kuin sairaalassa kaytdssa olevan. Jos asiakkaan tunnukset
luodaan alkuraskaudessa, ja pysyva henkilétunnus saadaan raskauden aikana, vaihdetaan se
esitietoihin.

Asiakkaan haku kertoo, etta asiakas on jo neuvolassani kirjoilla, mutta hanta ei 16ydy
asiakaslistalta.

Kyseisessa tapauksessa asiakkaalla saattaa olla paattynyt asiakassuhde.

Asiakkaalla on esitiedoissa vanha raskaus. Miten vaihdan raskautta?

iPana Aitiys - Ammattilaisen kiyttdopas


http://www.ipana.fi/kirjaudu/
mailto:noreply@ipana.fi

]

iPana °

Asiakkaan aiemmat raskaudet siilyvat iPana Aitiys -palvelussa, joten asiakkaalle voi lisatd uuden
raskauden Valitse raskaus -otsikon Luo uusi raskaus -toiminnolla. Kyseisella sivulla voidaan myos
tarkastella asiakkaan aikaisempia raskauksia, ja poistaa raskaus.

Paattyneen raskauden voi merkita paattyneeksi klikkaamalla rivin perassa olevaa kansion kuvaa.
Kuvakkeet:

A - Meneilldan oleva (aktiivinen) raskaus.

V - Valittu raskaus, kyseessa on raskaus, jota tarkastellaan juuri nyt. Valittu raskaus nakyy listalla
kursiivilla.

N - Raskaus sisaltdaa neuvolan kirjaamia tietoja.

Asiakkaan sahkopostisoite on vaara tai vaihtunut. Miten sahképostiosoitteen voi vaihtaa?

Ensisijaisesti asiakas muuttaa sahkopostiosoitteensa itse. Tama on mahdollista, kun asiakas on
kirjautunut palveluun ja valitsee Omat tiedot -osiosta toiminnon Kayttajatunnuksen vaihto.
Asiakkaan pitdd varmentaa sahkopostiosoitteensa vaihto salasanallaan.

Ammattilainen voi vaihtaa asiakkaan sahkdpostiosoitteen asiakaslistan Asiakaskutsut-nakymadssa tai
asiakaslistalla klikkaamalla Muokkaa asiakastilin tietoja -kuvaketta.

Mikali asiakassuhde on luotu aiemmin, eika asiakkaalla ole enda paasya vanhaan sdahkopostiinsa,
asiakkaalle tulisi ensin lahettda asiakaskutsu vanhaan osoitteeseen. Kun kutsu on ldhetetty, asiakas
siirtyy Asiakaskutsut-listalle. Taman jdlkeen asiakkaan tiedot avataan muokattavaksi, ja
sdhkopostiosoite vaihdetaan avautuvaan Asiakaskutsun muokkaus -nakymaan. Sahkopostiosoitteen
vaihdon jalkeen kutsu lahetetdan uudelleen, jolloin se menee paivitettyyn (uuteen) osoitteeseen.
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